
T R U CS  &  AS T U CE S  
P O U R  E CO N O M I S E R

L A  P EN SI O N  A L I M EN T A I R E
I l  a r r i v e  q u e  l o r s  d ’ u n  d i v o r c e  o u  d ’ u n e  s é p a r a t i o n ,  l a  p e n s i o n  a l i m e n t a i r e  n e  s o i t  
p a s  v e r s é e .  P o u r  l a  p e r s o n n e  q u i  a  l a  g a r d e  d e s  e n f a n t s ,  c e l a  c o n s t i t u e  u n e  v é r i t a b l e  
p e r t e  d e  r e v e n u s .  S o u s  c e r t a i n e s  c o n d i t i o n s ,  v o u s  p o u v e z  d e m a n d e r  l ’ i n t e r v e n t i o n  
d u  SEC A L ( Service des  C ré a nces  A l imenta ires ) .  C e  s e r v i c e  p o u r r a  v o u s  f a i r e  d e s  
a v a n c e s  s u r  l e s  p e n s i o n s  d u e s  a v e c  u n  m a x i m u m  d e  17 5  €  p a r  m o i s  e t  p a r  e n f a n t .  
I l  s e  c h a r g e r a  e n s u i t e  d e  r é c u p é r e r  l e s  s o m m e s  v e r s é e s  c h e z  l e  p a r e n t  e n  d é f a u t  
d e  p a i e m e n t .  
P o u r  d e m a n d e r  l ’ i n t e r v e n t i o n  d u  S E C A L ,  i l  f a u t  r e m p l i r  c e r t a i n e s  c o n d i t i o n s  d e  
r e v e n u s .  D e  p l u s ,  l a  p e n s i o n  a l i m e n t a i r e  d o i t  r é s u l t e r  d ’ u n  j u g e m e n t  o u  d ’ u n  a c t e  
n o t a r i é .
SEC A L  
Boulevard du Jardin Botanique, 50 bte 3152, 1000 BRUXELLES. Tél : 02 577 18 30

L ES A L L O C A T I O N S F A M I L I A L ES
L e s  e n f a n t s  o n t  u n  d r o i t  a u x  a l l o c a t i o n s  f a m i l i a l e s  j u s q u ’ a u  3 1 a o û t  d e  l ’ a n n é e  o ù  
i l s  a u r o n t  1 8  a ns .  L e s  e n f a n t s  q u i  s o n t  a t t e i n t s  d ’ u n  h a n d i c a p  p e u v e n t  o b t e n i r  l e s  
a l l o c a t i o n s  f a m i l i a l e s  j u s q u ’ à  l ’ â g e  d e  21  a ns .  
L e s  j e u n e s  d e  1 8  à  25 a ns  p e u v e n t  e n c o r e  a v o i r  d r o i t  a u x  a l l o c a t i o n s  f a m i l i a l e s  
j u s q u ’ a u  m o i s  i n c l u s  d e  l e u r s  25  a n s ,  m a i s  à  c e r t a i n e s  c o n d i t i o n s .
C e r t a i n s  s t a t u t s  d o n n e n t  é g a l e m e n t  d r o i t  à  d e s  a l l o c a t i o n s  f a m i l i a l e s  « m a j o r é e s » .  
Cela signifie que le montant sera plus élevé. Par exemple, une personne disposant 
d’allocations de chômage depuis 6 mois bénéficiera d’allocations plus élevées. Il 
est important de vérifier que la majoration soit bien appliquée.
P o u r  t o u t  a u t r e  r e n s e i g n e m e n t ,  a d r e s s e z - v o u s  à  v o t r e  c a i s s e  d ’ a l l o c a t i o n s  
f a m i l i a l e s .
F A M I FE D
Rue de Trèves 70 bte 1 - 1000 Bruxelles
Tél. 0800 35 950 - Fax 02 237 21 10 - www.famifed.be

Édit. Resp.: Myriem Amrani, Présidente du CAFA Asbl - Rue du Fort, 25 à 1060 Bruxelles
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Ce service est subventionné et agréé par la COCOM.
Service Endettement : 02/600 57 43



L E L O Y ER
S i  v o u s  l o u e z ,  i l  f a u t  d a n s  l ’ i d é a l  q u e  l e  m o n t a n t  d u  l o y e r  n e  d é p a s s e  p a s  l e  t i e r s  
d e s  r e v e n u s .  L o r s  d e  l a  r e c h e r c h e  d ’ u n  l o g e m e n t ,  é t a b l i s s e z  u n  b u d g e t  r é a l i s t e .  
N’oubliez pas de tenir compte des charges. L’équipement des lieux peut également 
avoir des répercussions sur vos factures d’énergie (type de chauffage, isolation,…).
À  Saint-Gilles, vous pouvez vous faire aider dans vos recherches par la «Table du 
Logement » du CAFA asbl.
I l  e x i s t e  é g a l e m e n t  d e s  l o g e m e n t s  à  « l o y e r s  s o c i a u x  o u  m o d é r é s » :  l e s  l o g e m e n t s  
sociaux et les logements de la Régie Foncière.
C A F A  a s b l  / T a b l e du  L o g ement
Rue du Fort 25 – 1060 Saint-Gilles - Tél. 02 600 57 30
w w w . c a f a . b e
Fo y er du  Su d
Rue de la Source 18 – 1060 Saint-Gilles - Tél. 02 563 27 27
R é g ie Fo nciè re :
Rue Emile Féron 161 – 1060 Saint-Gilles - Tél. 02 533 34 80

L E G A Z  ET  L ’ É L EC T R I C I T É
D e p u i s  l a  l i b é r a l i s a t i o n  d u  m a r c h é  d e  l ’ é n e r g i e ,  v o u s  p o u v e z  c h o i s i r  v o t r e  
f o u r n i s s e u r  e n  g a z  e t  e n  é l e c t r i c i t é .  P o u r  s a v o i r  l e q u e l  v o u s  c o n v i e n t  l e  m i e u x ,  i l  
e s t  p o s s i b l e  d e  c o m p a r e r  l e s  t a r i f s  v i a  u n  s i m u l a t e u r :  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s  s e  
t r o u v e n t  c h e z  E c o & C o  o u  s u r  l e  s i t e  d e  B r u g e l  ( r é g u l a t e u r  b r u x e l l o i s  p o u r  l e  m a r c h é  
d u  g a z  e t  d e  l ’ é l e c t r i c i t é ) .
P o u r  d i m i n u e r  v o s  f a c t u r e s ,  i l  y  a  é g a l e m e n t  l i e u  d e  f a i r e  a t t e n t i o n  à  v o t r e  
consommation. De bonnes habitudes sont faciles à instaurer comme « Ne laissez 
p a s  v o s  a p p a r e i l s  é l e c t r i q u e s  b r a n c h é s  o u  e n  m o d e  v e i l l e ,  c h o i s i s s e z  u n  a p p a r e i l  
électroménager de faible consommation (classe A, idéalement A++), vérifiez les 
é v e n t u e l l e s  f u i t e s  d ’ e a u , … »
Des ateliers sur les économies d’énergie sont régulièrement organisés par Eco&Co.
EC O  &  C O Rue du Fort 33 – 1060 Saint-Gilles - 

Tél. 02 533 95 90 - http ://www.cafa.be

B R U G EL Avenue des Arts 46 bte 14 – 1000 Bruxelles -
Tél. 02 563 02 00 - http://www.brugel.brussels



LE GSM (ABONNEMENT / CARTE)
I l  e s t  p r é f é r a b l e  d ’ u t i l i s e r  d e s  c a r t e s  p r é p a y é e s  p l u t ô t  q u e  d e  s o u s c r i r e  u n  
a b o n n e m e n t .  C e l u i - c i  n e  p e r m e t  p a s  d e  s ’ i m p o s e r  u n  c o û t  m a x i m u m  p a r  m o i s .  L e  
f o r f a i t  e s t  s o u v e n t  d é p a s s é .
U n  s i t e  I n t e r n e t  d é t a i l l e  q u e l l e s  f o r m u l e s  t a r i f a i r e s  c o n v i e n n e n t  l e  m i e u x  à  v o t r e  
profil (www.meilleurtarif.be).

L ’ I N T ER N ET
Tout le monde ne peut se permettre d’avoir une connexion Internet à la maison. 
Sur Saint-Gilles, l’EPNA ( Espace Public Numérique Accompagné ) permet 
d’avoir accès à Internet, de suivre une formation de base ou de participer à un 
atelier. D’autres initiatives permettant l’accès à Internet existent sur la Commune 
(Bibliothèque, Resto du Cœur,…).
L es   A tel iers  du  W eb  Rue du Fort 37, 1060 BXL - 02/537.02.68 -
w w w . a t e l i e r d u w e b . b e
L e R es to  du  C œ u r Rue de Bosnie 22, 1060 BXL - Tél. 02/538.92.76 -
www.cpas1060.be
B ib l io th è q u e C o mmu na l e   Rue de Rome 28, 1060 BXL - Tél. 02/435.12.40 -
w w w . b i b l i o s a i n t g i l l e s . b e
EP N A   Rue Fernand Bernier 40, 1060 BXL - Tél. 02/600.54.19 - www.cpas1060.be

L ES SO I N S M É D I C A U X  ET  P H A R M A C EU T I Q U ES
I l  e x i s t e  c e r t a i n s  m o y e n s  p o u r  d i m i n u e r  l e s  d é p e n s e s  d e s  s o i n s  d e  s a n t é .  

• L e do s s ier mé dica l  g l o b a l  
Il faut demander le « Dossier Médical Global » chez son médecin de famille, afin 
de pouvoir être remboursé jusqu’à 30% de plus pour une consultation chez ce 
même médecin traitant. Il vous sera demandé une vignette de mutuelle et des 
f r a i s  d e  d o s s i e r  d e  3 0€  q u e  v o t r e  m u t u e l l e  r e m b o u r s e r a  e n s u i t e  t o t a l e m e n t .  C e t t e  
d e m a n d e  e s t  à  r e n o u v e l e r  t o u s  l e s  a n s .

• L e ma x imu m à  f a ctu rer 
Le « maximum à facturer » offre à chaque famille la garantie qu’elle ne devra pas 
dépenser plus qu’un montant déterminé pour ses soins de santé. Dès que vous 
d é p a s s e z  l e  m o n t a n t  m a x i m u m  d e  l ’ a n n é e ,  l a  m u t u e l l e  v o u s  r e m b o u r s e  t o u s  l e s  
m o i s ,  a u t o m a t i q u e m e n t ,  l e s  f r a i s  a v a n c é s .

• L e s ta tu t B I M
Le statut BIM ( Bénéficiaire d’Intervention Majorée ) donne droit à un meilleur 
r e m b o u r s e m e n t  d e s  s o i n s  m é d i c a u x  ( m é d i c a m e n t s ,  c o n s u l t a t i o n s ,  f r a i s  
d ’ h o s p i t a l i s a t i o n , … ) .  L ’ o b t e n t i o n  d e  c e  s t a t u t  d é p e n d  d e  v o s  r e v e n u s  a n n u e l s  b r u t s  
et de la composition de votre ménage. Ce statut est à demander auprès de votre 
m u t u e l l e .  



L A  M U T U EL L E
C e r t a i n e s  m u t u e l l e s  p e u v e n t  i n t e r v e n i r  p o u r  d e s  f r a i s  e n  l i e n  a v e c  l a  s a n t é ,  
c o m m e  l ’ i n s c r i p t i o n  d a n s  u n  c l u b  s p o r t i f ,  l a  l o c a t i o n  d e  m a t é r i e l  m é d i c a l  o u  l a  
g a r d e  d ’ e n f a n t s  m a l a d e s .  C o m p a r e z  l e s  a s s u r a n c e s  c o m p l é m e n t a i r e s  d e  c e l l e s -  c i .

L ES T R A N SP O R T S
U n e  v o i t u r e  r e p r é s e n t e  u n  c o û t  i m p o r t a n t  d a n s  u n  b u d g e t  s i  l ’ o n  t i e n t  c o m p t e  d e  
l ’ a c h a t  d u  v é h i c u l e ,  d e  l ’ a s s u r a n c e ,  d u  c a r b u r a n t ,  d e s  t a x e s ,  d e s  e n t r e t i e n s  e t  d e s  
f r a i s  d e  p a r k i n g .
P o u r  d e s  r a i s o n s  é c o n o m i q u e s  e t  é c o l o g i q u e s ,  m i e u x  v a u t  u t i l i s e r  l e s  t r a n s p o r t s  
e n  c o m m u n .

Ceux organisés par la STIB sont gratuits pour les moins de 6 ans accompagnés 
d’un adulte. Pour les 6-11 ans qui ont l’abonnement J, il faut juste payer 5€ pour le 
PASS MOBIB. 
À  p a rtir de 65 a ns : l’abonnement est gratuit pour les BIM ( Bénéficiaire 
d’Intervention Majorée ) sinon, il vous en coutera 60€/an.
Si vo u s  ê tes  s o u s  s ta tu t B I M ,  v o u s  a v e z  d r o i t  à  u n e  r é d u c t i o n  p o u r  v o s  d é p l a c e m e n t s  
a v e c  l a  ST I B :  l ’ a b o n n e m e n t  m e n s u e l  r e v i e n t  à  8 , 10€  e t  l ’ a b o n n e m e n t  a n n u e l  à  8 5 € .

L ES L O I SI R S
L e s  « a rticl es  27 » permettent d’avoir accès à un certain nombre de manifestations 
culturelles à bas prix. Renseignez-vous auprès de la permanence culture du CPAS : 
Cellule culturelle - Rue Fernand Bernier 40 à 1060 BXL. Tél. 02 / 600.55.37 - 
www.cpas1060.be 
D e  p l u s ,  u n e  t r e n t a i n e  d e  m u s é e s  s o n t  g r a t u i t s  t o u s  l e s  1e r  d i m a n c h e s  d u  m o i s ,  o u  
l e s  1e r  m e r c r e d i s  d u  m o i s  à  B r u x e l l e s  ( I n f o s :  w w w . cu l tu re. b e) .




