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Pour la santé
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U N E M U T EL L E O F F R E D I F F É R EN T S 
SER V I C ES :

 L e  r e m b o u r s e m e n t  d ’ u n e  p a r t i e  d e s  s o i n s  d e  
s a n t é  e t  d e s  m é d i c a m e n t s .  E n  c a s  d e  m a l a d i e  
d e  l o n g u e  d u r é e ,  e l l e  v o u s  v e r s e  d e s  i n d e m n i t é s  
d ’ i n c a p a c i t é  d e  t r a v a i l  q u i  v o n t  r e m p l a c e r  v o s  
r e v e n u s .

Une a s s u ra nce co mp l é menta ire qui comporte divers avantages. Ceux-
ci sont différents en fonction de chaque mutuelle, comparez-les afin qu’ils 
répondent à vos besoins ! 

Le M A F  « maximum à facturer » qui est un montant « maximum » au-dessus 
duquel les soins de santé sont gratuits. Le MAF est calculé automatiquement 
sur une année, il ne faut donc pas le demander.

L ’ I N T ER V EN T I O N  D A N S L E R EM B O U R SEM EN T  D ES SO I N S 
DE SANTÉ PEUT ÊTRE PLUS ÉLEVÉE EN FONCTION DE VOS 
R EV EN U S ET /O U  D E V O T R E ST A T U T :

L e s ta tu t B I M  « bénéficiaire de l’intervention majorée », peut être obtenu 
si vous recevez :

• un revenu d’intégration sociale octroyé par le CPAS (RIS) ;
• une aide sociale octroyée par le CPAS ;
• une garantie de revenus aux personnes âgées (GRAPA) ;
• une allocation du Service Public Fédéral Sécurité Sociale, si vous êtes 

reconnu comme personne handicapée ;
• une allocation familiale majorée (bénéficiaire reconnu à au moins 66 %) ;

L e s  f a m i l l e s  m o n o p a r e n t a l e s  e t  l e s  c h ô m e u r s  d e  l o n g u e  d u r é e  p e u v e n t  
également bénéficier de ce statut.

L e  F SS (Fonds Spécial de Solidarité) aide les personnes victimes d’une affection 
très grave, qui n’ont pas les moyens de payer des 
s o i n s  t r o p  c o û t e u x ,  e t  d o n t  l a  S é c u r i t é  s o c i a l e  n e  
p r o p o s e  a u c u n  r e m b o u r s e m e n t .  
h ttp ://w w w . ina mi. f g o v. b e 

CH O I S I R  S A M U T U E L L E  



L e s  m é d e c i n s  c o n v e n t i o n n é s  d o i v e n t  r e s p e c t e r  d e s  h o n o r a i r e s  e n  
a c c o r d  a v e c  l a  m u t u e l l e  d u r a n t  2 a n s .  S i  v o u s  c o n s u l t e z  u n  m é d e c i n  n o n  
c o n v e n t i o n n é ,  i l  p o u r r a  v o u s  d e m a n d e r  d e s  f r a i s  s u p p l é m e n t a i r e s  n o n  
r e m b o u r s é s  p a r  l a  m u t u e l l e .
N ’ h é s itez  p a s  à  dema nder à  vo tre mé decin s ’ il  es t co nventio nné !  

Le D M G  permet un meilleur remboursement des consultations (30 %). Il suffit 
de demander à votre médecin généraliste d’ouvrir un DMG et de débourser 
la somme d’une consultation qui vous sera remboursée ensuite par votre 
mutuelle. 
I l  r e g r o u p e  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s  m é d i c a l e s  d u  p a t i e n t  a f i n  d ’ a s s u r e r  u n  
meilleur suivi, facilite la concertation entre différents médecins et permet 
d ’ é v i t e r  d e s  e x a m e n s  i n u t i l e s .
V a l idité : 2 a ns  

Elles regroupent différents professionnels de la santé et permettent de recevoir 
d e s  s o i n s  à  m o i n d r e  c o û t .  
C e r t a i n e s  m a i s o n s  m é d i c a l e s  p e r m e t t e n t  a u s s i  d e  b é n é f i c i e r  d e  s o i n s  d e  
d e n t i s t e s ,  d e  p s y c h o l o g u e s  o u  d e  d i é t é t i c i e n s .  
h ttp ://w w w . ma is o nmedica l e. o rg
Pour trouver une maison médicale près de chez vous :
h ttp ://w w w . ma is o nmedica l e. o rg /- T ro u ver- u ne- ma is o n- medica l e- . h tml  

CO N S U L T E R  D E S  M E D E CI N S  CO N VE N T I O N N E S

D E M AN D E R  U N  D O S S I E R  M E D I CAL  G L O B AL

FR E Q U E N T E R  L E S  M AI S O N S  M E D I CAL E S



C e r t a i n s  s o i n s  s o n t  i n t é g r a l e m e n t  
r e m b o u r s é s  p o u r  l e s  m o i n s  d e  1 8  a n s ,  
c o m m e  u n  e x a m e n  b u c c a l ,  u n  d é t a r t r a g e ,  
c e r t a i n e s  e x t r a c t i o n s ,  e t c  ( h o r m i s  
l ’ o r t h o d o n t i e ) .
A ttentio n,  ces  a va nta g es  s o nt va l a b l es  
s e u l ement ch ez  l e s  mé decins  q u i 
res p ectent l es  ta rif s  co nventio nné s !

C e  s o n t  d e s  m é d i c a m e n t s  é q u i v a l e n t s  a u x  o r i g i n a u x  
( d o n t  l e s  m a r q u e s  s o n t  c o n n u e s )  e t  q u i  l e s  r e m p l a c e n t .  
Ils ont la même efficacité. Seuls leurs prix diffèrent : ils 
s o n t  m o i n s  c h e r s .

A va nt d’ a ch eter u n mé dica ment,  dema ndez  à  
vo tre mé decin o u  à  vo tre p h a rma cien s ’ il  ex is te 
u n g é né riq u e meil l eu r ma rch é .

P R E FE R E R  L E S  M E D I CAM E N T S  G E N E R I Q U E S

R E D U I R E  D ' AU T R E S  FR AI S  

Pour les j eu nes  j u s q u ’ à  21  a ns  incl u s , le remboursement des contraceptifs est 
plus important et est normalement appliqué automatiquement à la pharmacie 
lors de l’achat.
Les centres  de p l a nning  f a mil ia l  proposent entre autres des consultations 
gynécologiques, psychologiques et sociales bon marché. 
L I ST E D ES C EN T R ES D E P L A N N I N G  F A M I L I A L :
h ttp ://w w w . l o vea ttitu de. b e/cms /centrel is te. p h p  

CO N T R ACE P T I O N / G Y N E CO L O G I E  

S O I N S  D E N T AI R E S  G R AT U I T S  
P O U R  L E S  M O I N S  D E  1 8  AN S



L ’ O N E P R O P O SE :
• D es  co ns u l ta tio ns  p ré na ta l es  g ra tu ites : surveillance médicale de la 

grossesse, réalisation d’examens comme prises de sang, échographies… 
Une aide est également possible pour guider les futurs parents dans les 
diverses démarches administratives pour les allocations familiales, la 
prime de naissance… et pour répondre à leurs différentes questions.

• D es  co ns u l ta tio ns  g ra tu ites  p o u r enf a nts  de 0 à  6 a ns : suivi de la 
santé de l’enfant et de son développement, vaccination gratuite.

L es  co ns u l t a tio ns  O N E s o nt u niq u ement 
p ré ventives .  En ca s  de co mp l ica tio ns  o u  
ma l a dies ,  il  f a u dra  s ’ o rienter vers  u n a u tre 
mé decin !  
h ttp ://w w w . o ne. b e

P O U R  L E S  FU T U R S  P AR E N T S

L E S  AS S U E T U D E S
L e s  d é p e n d a n c e s  à  c e r t a i n e s  s u b s t a n c e s  ( a l c o o l ,  d r o g u e s ,  . . . )  f o n t  d u  m a l  
à votre budget et à votre santé mais ce n’est pas une fatalité. La première 
p e r s o n n e  à  q u i  e n  p a r l e r :  v o t r e  m é d e c i n  t r a i t a n t .
D ES O R G A N I S M ES SO N T  É G A L E M E N T  L À  P O U R  V O U S A I D E R  À  
M O I N D R E C O Û T :
I nf o r- dro g u es :
Rue du Marteau 19, 1000 BRUXELLES
T é l .  02/227 52 52
h ttp s ://inf o rdro g u es . b e/

C entre M é dica l  Ena den :
Rue Saint-Bernard 114, 1060 Bruxelles
Tél. 02 534 63 73 
h ttp ://w w w . ena den. b e/




