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L E V I N A I G R E
Très bon marché, détartrant, désinfectant, détachant, ravive les couleurs, 
e f f i c a c e  p o u r  n e t t o y e r  l e s  m i r o i r s  e t  l e s  v i t r e s ,  a u g m e n t e  l ’ e f f i c a c i t é  d e s  
d é t e r g e n t s  c l a s s i q u e s  l o r s q u ’ o n  y  m e t  q u e l q u e s  g o u t t e s .

N’oubliez pas de rincer car il peut attaquer les surfaces !

L E C I T R O N  
D é t a r t r a n t ,  n e t t o y a n t ,  d é s o d o r i s a n t ,  d é t a c h a n t :  c o n t r e  l e s  t a c h e s  d ’ e n c r e ,  d e  
f e u t r e s ,  d e  f r u i t s  r o u g e s ,  d ’ h e r b e s ,  l a  r o u i l l e  e t  l e s  m o i s i s s u r e s .  

L E B I C A R B O N A T E D E SO U D E
S ’ u t i l i s e  d a n s  l ’ a l i m e n t a t i o n  c o m m e  p o u d r e  à  l e v e r ,  a g e n t  n e t t o y a n t ,  
a d o u c i s s e u r  d ’ e a u ,  d é s o d o r i s a n t ,  b l a n c h i t  l e s  d e n t s ,  f a c i l i t e  l a  d i g e s t i o n ,  
d é g r a i s s a n t .  

T R O I S  I N G R E D I E N T S  CL E S

L A CU I S I N E
D É T A R T R ER  L A  B O U I L L O I R E
Remplissez-la de soda ou de vinaigre et laissez chauffer 
p u i s  r i n c e z .  P o u r  é v i t e r  l e  r e t o u r  d u  t a r t r e ,  p l a c e z  u n e  
c o q u i l l e  d ’ h u î t r e  b i e n  p r o p r e  ( q u e  v o u s  c h a n g e r e z  t o u s  l e s  
m o i s )  d a n s  l e  f o n d  d u  r é c i p i e n t .

NETTOYER LE MICRO-ONDES
Placez un bol rempli au 2/3 d’eau et au 1/3 de vinaigre dans le micro-onde. Faites-le 
t o u r n e r  3  m i n u t e s  à  p u i s s a n c e  m a x i m a l e .  L a i s s e z  l a  p o r t e  f e r m é e  p e n d a n t  
5  m i n u t e s  p o u r  l a i s s e r  l a  c o n d e n s a t i o n  s e  d é p o s e r  s u r  l e s  p a r o i s .  O u v r e z  e n s u i t e  
et essuyez les parois avec un chiffon sec. Vous pouvez également ajouter du 
citron dans le bol afin de désodoriser.

EN L EV ER  L A  R O U I L L E D ES U ST EN SI L ES D E C U I SI N E
L a i s s e z  t r e m p e r  u n e  n u i t  d a n s  d u  c o c a  o u  u n  s o d a  é q u i v a l e n t .

LES RESTES DE CITRON POUR LE LAVE-VAISSELLE
P l a c e z  u n  c i t r o n  c o u p é  e n  d e u x  d a n s  v o t r e  l a v e - v a i s s e l l e  e t  l e  t o u r  e s t  j o u é ,  v o s  
v e r r e s  e t  v o s  a s s i e t t e s  s o r t i r o n t  b r i l l a n t s !



L E M A R C  D E C A F É  P O U R  L ’ É V I ER
V e r s e z  d u  m a r c  d e  c a f é  d a n s  l ’ é v i e r  
p o u r  a s s u r e r  u n  b o n  é c o u l e m e n t  d a n s  
l e s  c a n a l i s a t i o n s  e t  l u t t e r  c o n t r e  l e s  
m a u v a i s e s  o d e u r s .

EMPÊCHER LE SEL DE 
S’ A G G L U T I N ER  D A N S L A  
SA L I È R E
P l a c e z - y  q u e l q u e s  g r a i n s  d e  r i z  c r u .

N ET T O Y ER  F A C I L EM EN T  U N E B O U T EI L L E D E T H ER M O S
Mettez-y de l’eau chaude et des grains de riz cru. Secouez délicatement, 
v i d e z  l e  c o n t e n u  e t  l a i s s e z  s é c h e r .

P O U R  N ET T O Y ER  L E F O N D  D ES C A SSER O L ES N O I R C I ES 
Mettez-y du bicarbonate de soude dilué dans de l’eau et faites bouillir, 
v o s  c a s s e r o l e s  r e t r o u v e r o n t  l e u r  a s p e c t  i n i t i a l .

D É C O L L ER  D ES É T I Q U ET T ES T EN A C ES SU R  D ES P O T S D E 
C O N F I T U R ES
Trempez le pot dans du vinaigre bien chaud et laissez agir !

D É T A R T R ER  L ES T O I L ET T ES
V e r s e z  l e  j u s  d ’ u n  p o t  d e  c o r n i c h o n s  d a n s  l a  c u v e t t e  
d e  v o s  W C  e t  l a i s s e z  a g i r  t o u t e  l a  n u i t .
Versez du vinaigre blanc chauffé et laissez agir, puis 
f r o t t e z  a v e c  l a  b a l a y e t t e .

D É T A R T R ER  V O S É V I ER S ET  R O B I N ET S
A v e c  d u  c i t r o n  o u  d u  v i n a i g r e .
Frottez jusqu’à dissolution de toutes traces.

L E S  S AN I T AI R E S



EN T R ET EN I R  L A  M A C H I N E À  L A V ER  ET  C O N SER V ER  
LES COULEURS DES VÊTEMENTS
Mettez une cuillère à café de vinaigre dans les compartiments lessive 
et adoucissant de la machine à laver à chaque lavage. Le fait de laver à 
30°C limite également l’apparition du calcaire qui se forme plus à haute 
température.

EMPÊCHER QUE LES VÊTEMENTS NE DÉTEIGNENT
Laissez-les tremper dans une eau vinaigrée une nuit avant de les laver.

R A V I V ER  L A  D O U C EU R  D ES SER V I ET T ES D E B A I N  
Pour retrouver le moelleux des serviettes éponges devenues 
rêches, faites-les tremper toute la nuit dans de l’eau vinaigrée, 
ensuite lavez-les normalement.

D É SO D O R I SER  L E F R I G O
Placez un sachet de thé dans votre frigo, il absorbe les odeurs et a un effet 
a n t i b a c t é r i e n .

A U T R ES A B SO R B EU R S D ’ O D EU R
Le bicarbonate de soude, 1/2 citron, un bol de lait tiède, du marc de café.

D É SO D O R I SER  U N  M EU B L E
P l a c e z  u n e  c o u p o l e  d e  l a i t  c h a u d  d a n s  l e  m e u b l e  p o u r  e n l e v e r  t o u t e  o d e u r .

DÉSODORISER UNE POÊLE
Faites bouillir un peu de lait avant de laver une poêle dans laquelle vous avez 
f a i t  c u i r e  d u  p o i s s o n  p a r  e x e m p l e .

F A I R E D I SP A R A Î T R E L ES O D EU R S D E B R Û L É
Faites bouillir quelques rondelles de citron.

L A L E S S I VE

VAI N CR E  L E S  M AU VAI S E S  O D E U R S



AS T U CE S  D E  B E AU T E

L E S  B I E N FAI T S  D U  CI T R O N
L A  P EA U
A d o u c i s s a n t  p o u r  l a  p e a u ,  l e  c i t r o n  
v a i n c r a  l e s  c o u d e s ,  l e s  t a l o n s  e t  
l e s  g e n o u x  r u g u e u x !  P o u r  c e  f a i r e ,  
c o u p e z  u n  c i t r o n  e n  d e u x  e t  f r o t t e z  
l e s  p a r t i e s  r u g u e u s e s  a v e c  c e  
d e r n i e r  p e n d a n t  q u e l q u e s  m i n u t e s .

P EA U  G R A SSE
P r e s s e z  u n  c i t r o n  s u r  u n e  b o u l e  
d ’ o u a t e .  L e  c i t r o n  a  l a  p r o p r i é t é  d e  
r e s s e r r e r  l e s  p o r e s .

L ES P I Q Û R ES D ’ I N SEC T ES
A p p l i q u e z  u n  m o r c e a u  d e  c i t r o n  s u r  
l e s  p i q û r e s  d ’ i n s e c t e s ,  c e l a  c a l m e r a  e n  
q u e l q u e s  m i n u t e s  l e s  d é m a n g e a i s o n s  
e t  l a  d o u l e u r .

R A V I V ER  L ’ É C L A T  D ES 
C H EV EU X
R i n c e z  v o s  c h e v e u x  a v e c  u n  p e u  d e  j u s  
de citron après le shampooing pour 
d o n n e r  d e  l ’ é c l a t  à  v o s  c h e v e u x .

A V O I R  L ES D EN T S P L U S 
B L A N C H ES
B r o s s e z - v o u s  l e s  d e n t s  q u e l q u e s  f o i s  
p a r  a n ,  s o i t  a v e c  d u  b i c a r b o n a t e  d e  
s o u d e ,  s o i t  a v e c  d u  j u s  d e  c i t r o n .
Attention ! Faites cela avec modération 
c a r  c e s  i n g r é d i e n t s  o n t  t e n d a n c e  à  
affaiblir l’émail des dents !



N ET T O Y EZ  SA N S P O L L U ER  EST  L A  R È G L E 
D ’ O R  D E M A M Y  A ST U C E !

Nous dépensons environ 200 € par an en moyenne en utilisant 
d e s  p r o d u i t s  m é n a g e r s  q u i  s o n t  s o u v e n t  t o x i q u e s !
Nous pouvons donc les remplacer par des produits plus 
é c o n o m i q u e s  e t  é c o l o g i q u e s ,  t e l s  q u e  l e  c i t r o n ,  l e  v i n a i g r e ,  l e  
b i c a r b o n a t e  d e  s o u d e ,  …

LA PANOPLIE DE PRODUITS NETTOYANTS 
ANTI-TÂCHES, ANTI-CALCAIRE, DÉGRAISSANTS, 
FAIT VITE DE VOTRE MAISON UN PETIT ENTREPÔT
 DE PRODUITS CHIMIQUES ! VOUS SEREZ SURPRIS 
DE VOIR CE QUE CONTIENNENT VOS ARMOIRES, 
REPÉREZ-Y LES LOGOS NOIR SUR FOND ORANGE :

CO N CL U S I O N S

P R O D U I T  
T O X I Q U E

P R O D U I T  N O C I F  O U  
I R R I T A N T

P R O D U I T  
C O R R O SI F

P R O D U I T  
C O M B U R A N T

P R O D U I T  
D A N G ER EU X  P O U R  
L ’ EN V I R O N N EM EN T

P R O D U I T  
I N F L A M M A B L E

P R O D U I T  
EX P L O SI F

S O U R CE S
C’est du propre, Toutes les astuces de Béatrice et 
Danièle, Tome 1 et 2, Hachette Pratique, M6 Edition.

Le blog des Fées Solutions, www.fees-solutions.com
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