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R E AL I S E R  S O N  B U D G E T

Je voudrais avoir une vison claire de ce que je 
dé p ens e…  Su is - j e en mes u re de s u p p o rter u n cré dit 
en p l u s ?  C h a q u e a nné e,  j e do is  p a y er de g ro s s es  
factures… J’aimerais bien épargner un peu !

Et s i j e ré a l is a is  mo n b u dg et…



Fa ire s o n b u dg et p rend du  temp s .  
A va nt de co mmencer,  ra s s emb l ez  vo s  
extraits de compte et vos différentes 
f a ctu res .  I l  vo u s  s era  p l u s  f a cil e de remp l ir 
l e ta b l ea u  ci- co ntre.  

R É A L I SER  SO N  B U D G ET : M O D E D ’ EM P L O I
C h a q u e  l i g n e  d u  t a b l e a u  c o r r e s p o n d  à  u n e  d é p e n s e  o u  à  u n  r e v e n u .  A t t e n t i o n ,  
l e s  m o n t a n t s  à  m e n t i o n n e r  s o n t  d e s  m o n t a n t s  m e n s u e l s .  L o r s q u ’ i l  s ’ a g i t  d e  
s o m m e s  p e r ç u e s  o u  p a y é e s  a n n u e l l e m e n t  ( e x :  P é c u l e  d e  v a c a n c e s ,  p r i m e  d e  
fin d’année, facture d’eau, etc.), il faut diviser cette somme par 12 avant de la 
reporter dans la case appropriée. De la même manière, si le montant à indiquer 
est semestriel, vous le diviserez par 6, etc. 
Il arrive que certains montants varient légèrement d’un mois à l’autre, 
i l  f a u t  d o n c  f a i r e  u n e  m o y e n n e .  
P a r  a i l l e u r s ,  n e  s o u s - e s t i m e z  p a s  l e  m o n t a n t  d e s  d é p e n s e s  é l é m e n t a i r e s  
c o m m e  l a  n o u r r i t u r e ,  l e s  s o i n s  d e  s a n t é  o u  l e s  l o i s i r s .  



Tableau Budget
Pour réaliser votre budget, 

veuillez vous munir de vos extraits de compte













Budget en positif Budget en équilibre Budget en négatif



D ER N I ER S C O N SEI L S
Pour être certain que le budget que vous avez 
r é a l i s é  c o r r e s p o n d e  à  l a  r é a l i t é ,  t e s t e z - l e  p e n d a n t  
un mois en inscrivant vos différentes dépenses. 

P o u r  c o n n a î t r e  l e  m o n t a n t  q u e  v o u s  p o u v e z  
é p a r g n e r ,  c o n s a c r e r  à  u n  c r é d i t  o u  p r o p o s e r  l o r s  
d e  l a  n é g o c i a t i o n  d ’ u n  p l a n  d e  p a i e m e n t ,  c a l c u l e z  
l e  m o n t a n t  q u ’ i l  r e s t e  l o r s q u e  t o u t e s  l e s  d é p e n s e s  
o n t  é t é  c o m p t é e s .  

S i  v o u s  d é c i d e z  d e  c o n t r a c t e r  u n  c r é d i t ,  r e n s e i g n e z -
v o u s  s u r  c e l u i  q u i  s e r a i t  l e  p l u s  a p p r o p r i é  e t  
p r é v o y e z  d a n s  v o t r e  b u d g e t  u n e  m a r g e  p o u r  l e s  
i m p r é v u s .  

TENEZ À JOUR VOS DOCUMENTS 

C l a s s ez  vo s  ex tra its  de co mp te p a r 
o rdre ch ro no l o g iq u e.  

C l a s s ez  vo s  f a ctu res  et co ntra ts  divers  
da ns  u ne f a rde a vec des  interca l a ires .  




