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REALISER SON BUDGET

dépense… Suis-je en mesure de supporter un crédit 
en plus ? Chaque année, je dois payer de grosses 

Et si je réalisais mon budget…
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Faire son budget prend du temps.  
Avant de commencer, rassemblez vos  

 
factures. Il vous sera plus facile de remplir  
le tableau ci-contre. 

RÉALISER SON BUDGET : MODE D’EMPLOI
Chaque ligne du tableau correspond à une dépense ou à un revenu. Attention, 
les montants à mentionner sont des montants mensuels. Lorsqu’il s’agit de 
sommes perçues ou payées annuellement (ex : Pécule de vacances, prime de 

 
il faut donc faire une moyenne. 
Par ailleurs, ne sous-estimez pas le montant des dépenses élémentaires 
comme la nourriture, les soins de santé ou les loisirs. 
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Tableau Budget
Pour réaliser votre budget, 

veuillez vous munir de vos extraits de compte
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Budget en positif Budget en équilibre Budget en négatif
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DERNIERS CONSEILS

réalisé corresponde à la réalité, testez-le pendant 

Pour connaître le montant que vous pouvez 
épargner, consacrer à un crédit ou proposer lors 
de la négociation d’un plan de paiement, calculez 
le montant qu’il reste lorsque toutes les dépenses 
ont été comptées. 

Si vous décidez de contracter un crédit, renseignez-
vous sur celui qui serait le plus approprié et 
prévoyez dans votre budget une marge pour les 
imprévus. 

Classez vos extraits de compte par 
ordre chronologique. 

Classez vos factures et contrats divers 
dans une farde avec des intercalaires. 
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